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ШМОКУ ООШ с.Архангельское
	Содержание
	Время

	Холодный период года

	Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, самостоятельная деятельность
	7:30–8:20

	Утренняя зарядка (гимнастика)
	8:20–8:30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:30– 8:50 

	Самостоятельная деятельность, игры, общение детей
	8:50–9:00

	Организованная образовательная деятельность
	9:00–10:40

	Второй завтрак
	10:40–10:50

	Подготовка к прогулке, прогулка(наблюдения, игры, экспериментирование, общение по интересам),  возвращение с прогулки
	10:50–12:20

	Подготовка к обеду. Обед.
	12:20–12:50

	Подготовка ко сну. Сон.
	12:50–15:10

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные, водные процедуры.
	15:10–15:35

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15:35–15:50

	 Игры, самостоятельная  игровая деятельность детей
	15:50–16:30

	Подготовка к прогулке, прогулка, 
	16:30–17:00

	Игры, уход домой
	17.00-17.30

	
Теплый период года

	Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, самостоятельная деятельность
	7:30–8:20

	Утренняя зарядка (гимнастика)
	8:20–8:30

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8:30–8:50

	Игры, самостоятельная деятельность. 
	8:50–10:10

	Второй завтрак
	10:10–10:20

	Подготовка к прогулке. Самостоятельная деятельность детей во время прогулки, возвращение с прогулки
	10:20–12:00

	Подготовка к обеду. Обед
	12:00–12:30

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	13:00–15:10

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры.
	15:10–15:30

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15:30–15:50

	Подготовка к прогулке, выход на прогулку.
	15:50–16:00

	Прогулка. Игры, досуги, самостоятельная деятельность по интересам.
 Уход детей домой.
	16:00–17:30


Оздоровительные процедуры (закаливание) проводятся при наличии письменных согласий родителей (законных представителей) воспитанников.
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Conepxanne Bpemst
X0a0AHbII HEPHOT To1R
YTpeHHHi NPHEM zeTeit (0OCMOTP, TEPMOMETPHS, ONPOC pouTeneii), HTpHL, 7:30-8:20
CaMOCTOSTENbHAS ACKTeABHOCTD
VTpeHHss 3apsKa (ruMHacTHK) 8:20-8:30
TToAroTOBKA K 3aBTPAKY, 3aBTPAK 8:30-8:50
CaMOCTOSTENLHAS ACKTEILHOCT, HIPBI, OGLICHHE nereit 8:50-9:00
Opranu3oBaHHas oGpa3soBaTebHas AeATEAHOCTL 9:00-10:40
Bropoii 3aBTpaK 10:40-10:50
TloAroTOBKa K NPOryaKe, npory/xa(HabmoeHus, HIPL, IKCICPHMEHTHPOBAHHE, 10:50-12:20
oGlIICHHE 10 HHTEPECan), BO3BPAILICHHE C POTYIIKH
ToaroToska K obeay. Oben. 12:20-12:50
[Moaroroska ko cHy. Con. 12:50-15:10
TMocTeneHHbIH NOALEM, THMHACTHKA NOCAE CHa, BO3YIIHEIE, BOJAHBIC IPOLE/YPBL. 15:10-15:35
INoaroToBKa K NOHKKY. [TomtHuK. 15:35-15:50
Wrpel, cAMOCTOSTEIbHAS MIPOBAA JIeATENBHOCTD AeTell 15:50-16:30
NoaroToBKa K MPOryJiKe, Nporyika, 16:30-17:00
Wrpel, yX0 A0MOH 17.00-17.30
poznTesnei), Hrpsl, 7:30-8:20
8:20-8:30
8:30-8:50
8:50-10:10

10:10-10:20





